
WOHN- UND BETREUUNGSANGEBOT

Alkoholfolge- 
erkrankungen

KONTAKT

Ihr Schritt zu uns
Auf unserer Website wohnen.wahrendorff.de  
stellen wir Ihnen unsere Wohn- und Betreuungs
angebote vor.

Wohnplatzanfragen und Anmeldungen richten Sie 
bitte an unsere Aufnahmeberatung. Unser Team infor-
miert und berät Sie gern.

Wahrendorff Wohnen Aufnahmeberatung:
Hindenburgstr. 1 (Amtshaus)

31319 Sehnde-Ilten

Fon  	05132 90 - 2263

Fax  	05132 90 - 2594

Mail 	aufnahmeberatung@wahrendorff.de

Stellen Sie Ihre Wohnplatzanfrage gern online:
www.wohnen.wahrendorff.de/service/wohnplatzanfrage

www.pflegeplatzmanager.de 

 
Weitere Informationen finden Sie hier:

Sie haben Fragen?
Dann sind wir unter dieser  

Telefonnummer für Sie da:

05132 90 - 2263

Weitere Informationen finden Sie hier:

Wahrendorff Wohnen
Hindenburgstr. 1

31319 Sehnde-Ilten

Fon 	 05132 90 - 2203

Fax 	 05132 90 - 2266

Mail 	 wohnen@wahrendorff.de

Web 	wohnen.wahrendorff.de



Suchtspezifische Angebote
	– Suchtgruppe

	– Suchtansprechpartner: Gespräche bei auftretenden 

Rückfällen, Rückfallanalyse

	– Akupunktur nach dem sogenannten NADA-Protokoll

	– Kognitive Therapie als computergestütztes und als 

mündliches Training in Einzel- und Gruppentherapie

	– Angebote auf dem Wohnbereich wie Achtsamkeitstrai-

ning und Training von Skills zur Vorbeugung von Rück-

fällen und zum Umgang mit Anspannungen

Gruppenangebote
	– Angebote durch Psychologen in der Psychiatrischen 

Institutsambulanz  (z. B. Psychotherapie, Stresstoleranz-

training, Psychoedukation, Akupunktur und Suchtgruppe)

	– Sporttherapie (30 verschiedene Sportarten, darunter 

Fußball, Tischtennis, Fitness und Basketball sowie  

Outdoor-Sport)

Freizeit
	– Angebote für soziale Interaktionen wie Waffelcafé, 

Dorffkino, Disco und Bingo-Abende

	– Spiele-Runden, Film-Abende, kreativ-handwerkliche 

Angebote

	– Saisonale Veranstaltungen wie Karneval, weihnachtli-

ches Krippenspiel, Fußballturnier oder Ostermarkt

Stützende Gesprächsangebote
	– Einzelgespräche mit Suchtansprechpartner und 

Bezugspflege

	– Wöchentliche Hausbesuche oder eigenverantwortli-

che Besuche der Bewohnerinnen und Bewohner in der 

Psychiatrischen Institutsambulanz

	– Angebote unserer Streetworkerinnen

Tagesstruktur
	– Teilnahme an tagesstrukturierenden Angeboten

	– Alltagpraktische Angebote wie Koch- und Backgruppe 

oder Einkaufstraining

	– Hausinterne Beschäftigung (z. B. Beispiel Ergothera-

pie, Arbeitstherapie) 

	– Angebote des Tagwerks in den Bereichen Fertigung 

und Dienstleistung, Kunst und Handwerk, Park- und 

Pflanzenpflege, Begegnung und soziales Lernen, 

Arbeitsweltorientierte Angebote in unseren Tochter-

unternehmen, Tagesstätte

WOHN- UND BETREUUNGSANGEBOT

Ihr Ort für die Seele
In unserem Wohnangebot für Menschen mit Alkohol-
folgeerkrankungen stehen die individuelle Förderung 
des Einzelnen, eine sinnvolle Tagesgestaltung sowie  
die Förderung lebenspraktischer Fähigkeiten und All-
tagskompetenzen im Vordergrund.

Wir orientieren uns nicht an den Defiziten, sondern 
an den bestehenden Fähigkeiten und Fertigkeiten. 
Dabei geben wir so viel Hilfe wie nötig und so wenig 
wie möglich. Darüber hinaus unterstützen wir die 
Menschen dabei, Eigenverantwortung wieder zu er-
langen, fördern ihre Mobilität, ihre Beweglichkeit und 
die kognitiven Leistungen. In Bezug auf den Konsum 
von Alkohol reichen die Ziele von der Reduzierung bis 
zum vollständigen Verzicht.

„Hier nimmt man mich mit meinen 
Stärken und Herausforderungen 
wahr. Ich werde in Phasen, in denen 
ich Suchtdruck verspüre, aufgefan-
gen. Erhalte Gespräche oder Ablen-
kung. Darf ich sein.“

Bewohner

 

SCHWERPUNKT

Individuelle Entfaltung 
und Förderung
Für Menschen mit Alkoholabhängigkeit in Kombina-
tion mit Alkoholfolgeerkrankungen und organischen 
Persönlichkeitsstörungen haben wir ein umfassendes 
Angebot. Wir bieten langfristige Betreuungsmöglich-
keit mit Raum für individuelle Entfaltung.  

Dafür stehen sowohl offene als auch geschützte Plätze 
zur Verfügung. Zum Wohnangebot gehört zudem eine 
Außenwohngemeinschaft in unmittelbarer Nähe zum 
Haupthaus. Verschiedene Wohnstufen können bei uns 
durchlaufen werden, ohne den Kontakt zu den Bezugs-
personen zu verlieren.

HEIMLEITUNG

Peter Steinig
Mail	 peter.steinig@wahrendorff.de

Holger Heipl 

Mail	 holger.heipl@wahrendorff.de

UNSERE ANGEBOTE

So unterstützen wir Sie 
Unsere Angebote für Betreuung, Freizeit und  
Lebensgestaltung umfassen unter anderem:


